
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 
1.1. Настоящие правила посещения (далее – Правила) и техника 

безопасности в тренажерном зале разработаны, в целях обеспечения 
безопасности жизни и здоровья Посетителей, устанавливает требования для 
посещения зала в соответствии с режимом работы и утверждённым 
расписанием.  

1.2. Посетители имеют право находиться на территории тренажерного зала 
только в установленные часы работы. 

1.3. При первом посещении Посетитель знакомиться с настоящими 
Правилами и сообщает о состоянии своего здоровья администратору.  

1.4. Самостоятельная видео и фотосъемка без договоренности с 
администрацией спортивного сооружения запрещена. 

1.5. Групповые занятия спортсменов-учащихся проходятся только в 
присутствии тренера по графику утвержденных учебно – тренировочных 
занятий. 

 
2. ОПЛАТА УСЛУГ: 
2.1. Для занятий в тренажерном зале необходимо приобрести абонемент 

или оплатить разовое посещение тренажерного зала согласно действующему 
прейскуранту. Абонемент в тренажерный зал действует в течении 30 
календарных дней с даты его приобретения (оплаты). 

2.2. Оплата за услуги производится по наличному и безналичному расчёту 
в белорусских рублях в кассе спортивного сооружения. При оплате услуги 
Посетитель на кассе получает чек об оплате для прохода в тренажерный зал. 

2.3. Если по определенным причинам Клиент не имеет возможности 
посетить тренировку, действие абонемента, согласно предварительному 
сообщению Клиента, будет приостановлено и перенесено на другое время. 
Клиент обязан представить копию документа, подтверждающего причину его 
отсутствия на тренировке (больничный лист, справка от врача, командировочное 
удостоверение). 

2.4. Если Клиент не посещал тренировки без уважительной причины, 
пропущенные занятия не сохраняются, деньги не возвращаются. 

2.5. Передача абонемента на посещение тренажерного зала другому лицу 
допускается. 

 
3. ВОЗРАСТНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ: 
3.1. Во избежание несчастных случаев присутствие детей младше 14 лет в 

тренажерном зале запрещено. 
3.2. Дети от 14 до 16 лет допускаются к занятиям в тренажерном зале при 

непосредственном сопровождении взрослого и наличии согласованного с 
администрацией учреждения заявления от родителя. А также в рамках секции 
или персонального занятия с тренером или инструктором. 



3.3. Дети старше 16 лет могут заниматься в зале самостоятельно. Тренер 
или инструктор вправе прервать тренировку, проводимую с нарушением норм 
безопасности и наносящий вред ребенку. 

 
4. ПОСЕТИТЕЛИ ОБЯЗАНЫ: 
4.1. Ознакомиться с настоящими Правилами и соблюдать их требования.     
4.2. Приобрести разовый билет или абонемент на предоставление Услуги 
4.3. При возникновении вопросов по работе и настройке тренажеров 

необходимо обращаться к инструктору или администратору. 
4.4. Подчиняться обоснованным указаниям и требованиям инструктора и 

администрации учреждения. 
4.5. Перед каждой тренировкой обязательно проводить тщательную 

разминку. 
4.6. Находиться в тренажёрном зале только в сменной обуви. 
4.7. Занятия в тренажерном зале необходимо завершить не позднее, чем за 

15 минут до окончания работы зала. 
4.8. При возникновении чрезвычайной ситуации немедленно покинуть 

тренажёрный зал и спортивное сооружение согласно указаниям администрации и 
сотрудников охраны, ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдая 
спокойствие и не создавая паники. 

4.9. Бережно относиться к оборудованию и иному имуществу учреждения, 
соблюдать чистоту, правила личной гигиены, общественный порядок и 
требования  настоящих Правил.  

 
5. ПОСЕТИТЕЛЯМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
5.1. Посещать тренажёрный зал без оплаты. 
5.2. Курить, находиться в тренажёрном зале в состоянии алкогольного 

опьянения, в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, 
психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих 
средств. 

5.3. Приходить на тренировку в болезненном состоянии. 
5.4. Оплачивать услуги непосредственно инструктору или другим лицам. 
5.5. Приносить с собой огнеопасные, взрывчатые, пиротехнические, 

токсичные и сильно пахнущие вещества; колющие, режущие предметы, 
стеклянную посуду, любые виды огнестрельного, газового и холодного оружия 

  5.6. Находиться в тренажёрном зале в грязной или пачкающей одежде, а 
также без сменной обуви. 

  5.7. Передвигать тренажёры и бросать инвентарь на пол. 
  5.8. Перед занятием использовать парфюмерные средства, имеющие резкий 

и стойкий запах. 
  5.9. Выносить из помещения тренажерного зала предметы интерьера, 

инвентарь, иное имущество. 
  5.10. Наносить ущерб помещению, сооружениям, оборудованию, интерьеру 

и иному имуществу, находящемуся в тренажерном зале. 



5.11. Размещать объявления, иные информационные материалы без 
разрешения и согласования с администрацией учреждения. 

5.12. Провоцировать конфликты, вступать в драки, проявлять неуважение, 
выражаться нецензурной бранью к администрации, инструкторам, 
обслуживающему персоналу, а также другим Посетителям 

 
6. ПОСЕТИТЕЛИ ИМЕЮТ ПРАВО: 
6.1. Приносить с собой спортивный инвентарь, не доставляющий 

неудобства другим посетителям. 
6.2. В случае необходимости обращаться за оказанием медицинской 

помощи. 
6.3. Оставлять личные вещи в раздевалке. За ценные вещи, документы, 

деньги, оставленные в раздевалке, администрация ответственности не несёт. 
 
7. АДМИНИСТРАЦИЯ ИМЕЕТ ПРАВО: 
7.1. Отказать Посетителю в предоставлении услуг в случае нарушения им 

общественного порядка или создания угрозы жизни, здоровью или имуществу 
других посетителей и сотрудников. 

7.2. Отказать Посетителю в предоставлении услуг в состоянии 
алкогольного опьянения, в состоянии, вызванном потреблением наркотических 
средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других 
одурманивающих веществ. 

7.3. Удалить Посетителей, нарушающих настоящие Правила и технику 
безопасности, при этом возврат стоимости входного билета не производится. 

7.4. За порчу или утерю имущества потребовать возмещения полной 
стоимости утерянного или испорченного имущества. 

7.5. Изменять часы работы в течении сезона, а в случае технической 
необходимости, временно закрывать. 

7.6. Оставлять за собой право по изменению, дополнению настоящих 
правил. 

 
8. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ: 
8.1. Посетитель несёт персональную ответственность за своё здоровье и 

медицинское обеспечение. В случае необходимости Посетителю должна быть 
оказана первая медицинская помощь, при необходимости вызвана скорая 
медицинская помощь. 

8.2. Посетители несут ответственность за совершение противоправных 
действий, за вред, причиненный (за уничтожение, утерю, повреждение 
материальных ценностей и т.д.) в соответствии с действующим 
законодательством Республики Беларусь. 

8.3. Поведение Посетителя не должно мешать третьим лицам, 
представлять угрозу безопасности их жизни, здоровью, в той или иной форме 
ограничивать свободу. За указанные действия Посетитель несет ответственность, 
предусмотренную действующим законодательством Республики Беларусь. 



8.4. Администрация не несёт ответственности за вред, причиненный жизни 
и здоровью, а также имуществу Посетителя в случае несоблюдения техники 
безопасности самим Посетителем или вред, причинённый третьим лицом, если 
юридический факт наличия вины Администрации, повлекший причинение вреда, 
не будет определён в судебном порядке. 

 
При нарушении данных правил посетитель удаляется с тренажёрного 

зала без возмещения денежных средств. 
 
 
 
 


